Les Recettes de Tina

Puedes (croquette de pomme de terre)

Ingrédients :
- 2 pommes de terre

- - 70 gr de maizena
- - 50 gr de gruyere
- sel

- huile

Préparation :
- bouillir les pommes de terre et transformer en purée

- ajouter la maizena, le gruyere et le sel

- mettre dans un sac de congélation et dans le congélateur
30 mn

- pendant ce temps, faire chauffer de I'huile dans une
casserole

- sortir le mélange du sac et couper en cigarettes

- mettre dans I'huile bien chaude et servir



